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L’aromachologie est la science des odeurs et de leurs influences sur le psychisme, 
et le comportement, pour le bien-être des individus. Grâce à ces cartes détaillées 
et pratiques, vous découvrirez les bases et les bienfaits des huiles essentielles sur 
vos ressentis.
Dans cette boite vous trouverez : 
F 15 cartes conseils afin d’apprivoiser les huiles essentielles
F 4 cartes thématisées par couleur afin de faciliter la recherche des huiles par 
     grand thème émotionnel
F 6 cartes de recettes olfactives afin de créer vos synergies d’huiles essentielles
F 55 cartes d’huiles essentielles détaillant leur nom latin, leur famille botanique, le 
     bénéfice ressenti, sa tenue dans une pyramide olfactive, sa famille olfactive afin   
     de pouvoir les marier par affinités.
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